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ENTREGA
DE DORSALES

CON CHIP, CAMISETAS Y PULSERAS

Es obligatorio ir con el justificante de inscripcion de
RockTheSport o el DNL. En el caso de recoger el dorsal en
nombre de otra persona, serd necesario una fotografia de
su DNI o su justificante de inscripcion de RockTheSport.

Podrds recoger tu dorsal desde el lunes 27/10/2025 hasta
el viernes 31/10/25 (inclusive), en la Planta 5 (Seccién de
Deportes) de El Corte Inglés de Pamplona y el sébado
01/11/25 en Plaza de la Constitucion (plaza Baluarte).

HORARIO:

+ LUNES, 26 DE OCTUBRE: de 15:30 a 21:00, El Corte Inglés, 3° Planta.
- DE MARTES A VIERNES, 27/28/29/30 DE OCTUBRE: de 10:00 a 13:30 y de 15:30 a 21:00, El Corte Inglés, 3° Planta.

« SABADO, 31 DE OCTUBRE: de 10:30 a 20:10 ininterrumpidamente en El Corte Inglés, 3° Planta.

IMPORTANTE: El dorsal debe ir colocado en la zona entre el abdomen y el pecho, para facilitar la identificacion.
Nunca en la espalda, en el lateral o en un portadorsales.

HORARIOS DE CARRERA

17:30 19:15
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CAJONES DE SALIDA

CAJONES CON CAPACIDAD PARA 400 CORREDORES

PULSERA ROSA PULSERA AZUL

CAJON 1 = 315 - 3:45 (minutos/km) CAJON 4> 4:46 - 5:15 (minutos/km)

CAJON 2 = 3:46 - 4:15 (minutos/km) SIN PULSERA

CAJON 3= 4:16 - 4:45 (minutos/km) CAJON 5= 5:16 0 mas (minutos/km)

Av. del Ejército
Armada Etorbidea

@ SALIDA I CAJON 1

CAJON 2 [y
META CAJON 3 \ /| ENTREGA BOLSA \
. - M \
CAJON 4 ! ""v-\\ \
RECORRIDO |\
CAJON 5 A
------- VALLADO SIN PULSERA LR A
PERIMETRAL >
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SERVICIO
DE CONSIGNA 10:00222:00

Habilitado en la Antigua Estacién de Autobuses

La entrega de material en la consigna se
realizard mediante las pulseras que se
entregardn al acceso por orden de llegada.

IMPORTANTE

Realizar el depésito y retirada del material
SIEMPRE en el mismo punto numerado en base
a la numeracion de la pulsera.

Es decir, si tu pulsera tiene la numeracion 253
debes entregar y recoger tu mochila en la fila
del 250 al 500.

CALLE YANGUAS Y MIRANDA

 CONSIGNA - - N » ACCESO SALIDA

" KONTSIGNA [
B W - A o |
Antigua Estacion de Autobuses
Autobus Geltoki Zaharra

Evitar desplazarse en coche hacia el centro
de la ciudad. Utilizar transporte urbano.

v,
%) DUCHAS | VIVAGYM

En Estaciéon de Autobuses en VIVA GYM,
c/Yanguas y Miranda 2, de 17:00 a 22:00.

Servicio exclusivo de vestuarios y duchas.
Las mochilas deberdn entregarse en consigna
de la Antigua Estacion de Autobuses.

x
@s AVITUALLAMIENTOS
SR & T Agua e isoténico:
'\ G'm”as'om Estacion - 20 km: Avituallamientos en km 5,10 y 15.
| Autobus GeltOk'a G'mnas'oa - 15 km: Avituallaomientos en km 5 y 10.
N = N
%\i\ i -4 s - 10 km: Avituallamiento en km 5.

- META: Bolsa del corredor.
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PODIUM

Plaza de la Constitucion
(junto a Baluarte) a las 21:30. .

Solo tendrdn trofeo los 3 mejores tiempos K3 FOTOS QUIEROMISFOTOS

en categoria masculina y femenina de cada
carrera.

Pack de fotos - 15,99€
' CLASIFICACIONES Foto individual - 5,99€
()

Se podrdn consultar en la pagina web. WWW.QUIEROMISFOTOS.COM

243  Elservicio de crpnometraje serd of.reC|do
por la Federacion Navarra de Atletismo.
Cualquier incidencia deberd reclamarse a
carreraspopulares@fnaf.es.

CARRERA PIRATA

En la Ciudadela de Pamplona, a las 11:00. Recorrido cerrado.

/B
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SLPIRATAS

.

3-5 anos: 200m, 1 vuelta (Nacidos en los afios 2020, 2021, 2022).
6-8 anos: 400m, 2 vueltas (Nacidos en los afos 2017, 2018, 2019).

9-11 afios: 800m, 4 vueltas (Nacidos en los afos 2014, 2015, 2016).

NOTA: Las salidas de la prueba serdn una tras otra, cuando termine una
prueba daré comienzo la siguiente, asi sucesibamente.
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DORTSALEN
JASOTZEA

TXIP, ESKUMUTURREKOA ETA
KAMISETAREKIN

Nahitaezkoa da RockTheSporten inskripzioaren frogagiriarekin
edo NANarekin joatea. Dortsala beste pertsona baten izenean
jasoz gero, haren NANaren edo RockTheSporten inskripzio-
agiriaren argazkia beharko da.

Zure dortsala 2025/10/27tik (astelehena) 2025/10/31ra
(ostirala) jaso ahal izango duzy, Irufieko El Corte Ingleseko
5. solairuan (Kirol atala) eta 2025/11/01ean (larunbata)
Konstituzio Plazan (Baluarte plaza).

ORDUTEGIA:
* URRIAK 26, ASTELEHENA: 15:30etatik 21:00etara, El Corte Inglés, 3. solairua.

o ASTEARTETIK OSTIRALERA, URRIAREN 27/28/29/30, 9:30etik 13:30era eta 15:30etik 21:30etara,
El Corte Inglés, 3. solairua.

e URRIAREN 31A LARUNBATA: 10:00etatik 20:10etara etenik gabe El Corte Inglés, 3. solairuan.
GARRANTZITSUA:

Dortsala sabelaldearen eta bularraldearen artean kokatuta eraman behar dag, identifikazioa errezteko. Inoiz ez
bizkarraldean, alboan edo portadortsal batean.

LASTERKETAKO ORDUTEGIAK

1:00 17:00 17:30 19:15 20:10
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IRTEERAKO
KAXOIAK

400 KORRIKALARIRENTZAKO KAXOIAK

PULSERA ARROSA PULSERA URDINA

CAJON 1 = 315 - 3:45 (minutos/km) CAJON 4> 4:46 - 5:15 (minutos/km)

CAJON 2 = 3:46 - 4:15 (minutos/km) PULSERARIK GABE

CAJON 3= 4:16 - 4:45 (minutos/km) CAJON 5= 5:16 0 mas (minutos/km)

Av. del Ejército
Armada Etorbidea

CAJON 1
CAJON 2

SALIDA

ENTREGA BOLSA

META CAJON 3 CORREDOR
CAJON 4
RECORRIDO
CAJON 5
------- VALLADO SIN PULSERA
PERIMETRAL
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KONTSIGNA
ZERBITZUA _ 00_ 22 00

Bus Geltoki Zaharrean

Kontsignan, poltsen jasoketa,bertara heltzean
emango diren eskumuturren bitartez egingo da.

GARRANTZITSUA

Materiala beti puntu berean utzi eta biltzea
eskumuturreko zenbakiaren arabera.

Hau da, zure eskutumurrekoak 253. zenbakia
badu zure motxila 250 eta 500. zenbakien
tarteko ilaran utzi eta bildu beharko duzu.

: > IRTEERA
. CONSlGNA _- ¢ == _ Ez mugitu autoz hiriaren erdigunera.
. KONTSIGNA — Hiri-garraioa erabili.

§ ) e e A |
Antigua Estacion de Autobuses
Autobus Geltoki Zaharra

(v,
%) DUTXAK | VIVAGYM

Autobus Geltoki Zaharreko VIVA GYM, Yanguas
y Miranda 2 kalean, 17:00etatik 22:00etara.

Aldagelen eta dutxen zerbitzu esklusiboa.
Motxilak Autobus Geltoki Zaharreko
kontsignan entregatu beharko dira.

ﬁé HORNIDURA GUNEA

Ura eta isotonikoa:

Rl ) e e .t - 20 km: Hornidura gunea 5, 10 eta 15 km-etan.
Gimnasio FIMIET Estacion =15 km: Hornidura gunea 5 eta 10 km-etan.
| Autobus Geltokla EﬂmGlmnaswa - 10 km: Hornidura gunea 5 km-an.
- HELMUGA: Korrikalariaren poltsa.
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PODIUMA

Konstituzioaren plazan (Baluarte

ondoan) 21:30etan.

Lasterketa bakoitzeko gizoneko eta i3 ARGAZKI SORTA
emakumezkoen kategorian hiru deborarik QUIEROMISFOTOS

honenak jasoko dute garaikurra.

" SAILKAPENA Argazki-sorta - 15,99€

Webgunean kontsultatu ahalko dira. Banakako argazkia - 5,99€
Nafarroako Atletismoko Federazioak kronometraje
> zerbitzua eskainiko du. Edozein arazo edo WWW.QUIEROMISFOTOS.COM

intzidentzia carreraspopulares@fnaf.es posta
elektronikora erreklamatuko beharko da.

LASTERKETA PIRATA

Irufieako Zitadelan, 11:00etan. Ibilbidea itxita egonen da.
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PIRATAS

3-5 urte: 200m, buelta 1 (2020, 2021, 2022 urteetan jaioak).

6-8 urte: 400m, 2 buelta (2017, 2018, 2019 urteetan jaioak).

9-11 urte: 800m, 4 buelta (2014, 2015, 2016 urteetan jaioak).

OHARRA: Irteerak bata bestearen atzetik izango dira, proba bat amaitzen
denean hurrengoa hasiko da, horrela hurrenez hurren.
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